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La natation handisport

profite de l'effet

Laurent Chardard

Double médaillé de bronze aux Jeux
paralympiques de Paris 2024, le nageur
de Guyenne HandiNages est un exemple
inspirant. Le club compte désormais 28 %

de licenciés en plus

- 1 C 3 ire

e.commissaire@sudouest.ir

éronique Petitcolas est
une ancienne grande
brilée. Elle est égale-
ment malentendante.
Cette habitante de Saint-Médard-
en-Jalles fait partie des 22 per-
sonnes en situation de handicap
qui ont rejoint en septembre
Guyenne HandiNages, dont 13 ont
moins de 18 ans. La popularité,
I'état d'esprit positif et les résultats
de Laurent Chardard, double mé-
daillé de bronze aux Jeux paralym-
piquesde Paris 2024, y ont fait pour
beaucoup.
Son club, le seul de Gironde spé-
cialisé dans la natation handi-
sport, compte désormais 78 licen-
ciés, soit une augmentation de
28 %. « C'est notre record absolu
depuis 2010, I'année ol la Fédéra-
tion francaise handisport a com-
menceé a établir des statistiques,
note sa présidente, Stéphanie
Smadja. Nous étions descendus a

Un entrainement pour « monter en puissance jus

38 lors delasaison 2020-2021, celle
du Covid. »

Véronique Petitcolas a 61 ans. Elle
était trés sportive avant l'embrase-
ment en 1991 de son appartement
strasbourgeois, « un flashover,
comme disent les pompiers ». En
un éclair, « la lamme vousléche le
corps » En sauvant ses deux fils de
l'incendie, elle a été brilée au troi-
sieme degré a4 80 %. « J'ai eu 14
greffes. Leau a été réparatrice. En
cure thermale, je recevais des jets
filiformes. Aujourd’hui, les se-
quelles sont pratiquement invi-
sibles. C'est incroyable. Mais il n'y
a pas que la peau. Les vertébres
lombaires et cervicales avaient été
touchées. »

Le plaisirretrouvé

La plupart des nouveaux inscrits
ne savent pas nager en se présen-
tant aux tests de Guyenne Handi-
Nages, nécessaires pour former les
groupes. Elle, au contraire, était
partie pour faire carriére, A 14 ans,
Véronique Petitcolas avait battu le

Lanrent Chardard & lentrainement a la piscine de Mérignac en février.
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record de Lorraine du 100 métres
brasse dans sa catégorie dage.
Puis elle a bifurqué vers le football,
au poste d'arriére gauche & Com-
mercy, dansla Meuse. Avec une sé-
lection régionale parrainée par
Michel Platini, l'enfant du pays,
elle a joué contre le PSG en Coupe
de France.

Ancienne éducatrice auprés de
jeunes autistes, actuellement en
reconversion professionnelle & la
Tour de Gassies pour devenir se-
crétaire administrative, elle s'est
racheté une télévision spéciale-
ment pour les Jeux olympiques et
paralympiques. Cela faisait quinze

« Il a une rage

de vivre qui est assez
incroyable. Cest

une personnalité
hors du commun »

ans qu'elle s'en passait. « Clest
grandiose ce qu'ils nous ont mon-
tré, Léon Marchand, Laurent Char-
dard et Emeline Pierre. 1l v avait
uneambiance folle. » Lallant qu'ils
dégagent lui ont redonné envie de
sejeteral'eau, au pointd'envisager
de refaire de la compétition, en se-
niors.

Pour la déficience auditive, c'est la
catégorie S15. « Je retrouve le plai-
siretlessensations delanage. Cer-
taines nageuses, qui sont en fau-

teuil roulant, arrivent une
demi-heure avant moi 4 la piscine,
Se metire en maillot de bain, puis
se rhabiller ensuite, c'est un
double effort. Moi, je n'ai rien a co-
té.n

D’aprés Stéphanie Smadja, le plus
dur, c'est précisément ca. « Retirer
un maillot de bain mouillé, lors-
qu'on est en situation de handicap,
c'estun calvaire, I y a aussil'image
que Vous renvoie volre corps, que
vous allez afficher dans un lieu pu-
blic. La problématique du regard
de l'autre est complexe. » En cela,
l'attitude de Laurent Chardard vé-
hicule une force mentale qui peut
aider & franchir ce cap. Victime en
2016 d'une attaque de requin alors
qu'il faisait du surf & La Réunion,
sonilenatale, le Pessacais avait été
amputé du brasdroitet dela jambe

Le récit de sa préparation pour Paris 2024 laisse
penser que le Pessacais dispose encore, a 29 ans,
d'une importante marge de progression

Médaillé de bronze i Paris 2024 au
50 métres papillon et au 100 métres
nage libre dans la catégorie S6,
Laurent Chardard n'est pas le pre-
mier licencié de Guyenne Handi-
Nages a avoir représenté son pays
aux Jeux paralympiques. Gene-
vieve Payroux-Lagardére a disputé
quatre éditions entre 1984 et 2008,
décrochant onze médailles, dont
quatre en or. Sélectionné pour To-
ronto 1976 et Arnhem 1980, Ber-
trand Péry a cing titres 4 son pal-
mares. Yann Nouard a atteint la
finale & Pékin 2008, tout comme
Benoit Galinou a4 Heidelberg 1972,
puis & Toronto. « Les meilleurs, a
chaque fois, on les mettait i nager
avec les valides », souligne Jean Vi-
vensang, ancien professeur au
Creps de Bordeauxet pilier duclub

bordelais, qui les a détectés. Aprés
les Jeux de Tokyo en 2021, Laurent
Chardard a ainsi poursuivi sa pro-
aression au sein de la section nata-
tion des Girondins de Bordeaux
avec I'entraineur Bruno Roisneau,
tout en restant rattaché a Guyenne
HandiNages.

Le travail dajustement accompli
dans la derniére ligne droite ren-
force encore son mérite. Le Pessa-
cais a dit en effet revoir sa tech-
nique de départ. « ['avais travaillé
pendant trois ans un tvpe de dé-
part, oll je venais poser l'arriere de
ma jambe sur I'épaule d'un assis-
tant », explique-t-il. Mais début
juin, 4laderniére compétition offi-
cielle avant Paris 2024, les World
Series de Limoges, on l'informe
qu'en lan¢ant ses courses de cette

droite. « Sur le bord du bassin, il
enléve ses prothéses comme si de
rien n'était, témoigne Stéphanie
Smadja. Pour lui, c'est tellement
naturel. Il a une rage de vivre qui
est assez incroyable, C'est une per-
sonnalité hors du commun, »

«Toutle monde peutnager »

Ancienne coach du Péle France
Reléve au Creps de Bordeaux, Au-
rélie Tassel est la responsable de
I'encadrement & Guyenne Handi-
Nages. « Bien mettre en confiance
le bénéficiaire est la premiére
chose que I'on doit faire, explique
cette spécialiste. I a les mémes re-
présentations qu'un valide, & sa-
voir qu'on peut se nover facile-
ment, étre englouti. On commence
par patler de la poussée d'Archi-
méde, qui fait que tout corps plon-

maniére, aux Jeux, il serait disqua-
lifié. « Je n'avais pas le droit de
pousser, apprend-il. Ca a été un
gros coup dur. » Il ne restait que
trois mois avant I'événement pla-
nétaire.

Auncentiéme de largent

Dans le but daméliorer ses dé-
parts, qui, selon ses propres
termes, constituaient « un point
noir », Laurent Chardard avait in-
vesti dans un plot amovible, équi-
pé de capteurs mesurant le temps
de réaction. Les corrections ap-
portées lui ont permis de défendre
ses chances i la piscine de Paris La
Défense Arena. Forcément, ce
changement lui a colité du temps.
« Trois dixiémes », admet-il. Le cal-
cul estvite fait. Sur le 50 métres pa-
pillon, il a fini & un dixieme de la
médaille dargent et sur le
100 métres nage libre & un cen-
tieme,

« Mais je n'ai pas envie de refaire
mes courses, ['ai deux médailles de
bronze. Je suis trés content. » Cette

gé dans un liquide subit une pous-
séedu bas versle haut, »

Pour les pathologies lourdes, les
entraineurs vont dans l'eau avec la
personne dont ils s'occupent. Le
tout est de disposer de suffisam-
ment de créneaux dans les pis-
cines, ce qui est le cas 4 Bordeaux,
grice & 'attention dont a toujours
fait preuve, selon Stéphanie Smad-
ja, le service des sports de la mai-
rie. « Vous ne pouvez pas faire na-
ger six, huit ou dix personnes dans
une méme ligne, remarque-t-elle.
Vous avez autant de handicaps que
de gens qui ont un handicap. La
pédagogie est totalement indivi-
dualisée. Tout le monde peut na-
ger, ou profiter du bien-étre aqua-
tique, quel que soit son handicap.
Le principal frein & la pratique,
c'est soi-méme ou son entourage. »

Laurent Chardard a rendu
visite, avee ses médailles

paralympigues, aux anires
licenciés de G

d'un déjeuner ala pi
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qua Los Angeles »

facon daller de l'avant est sa
grande force. En 2017, lorsqu'il
sest inscrit @ Guyenne Handi-
Nages aprés un an de rééducation,
c'était pour pouvoir refaire du bo-
dyboard. « Quand les autres na-
geurs m'ont vu arriver, ils se de-
mandaient ce que je faisais,
raconte-t-il. Je nageais avec mes
deux prothéses de surf, alors qu'en
para-natation, on n'a aucune pro-
thise. Au bout de trois mois, j'ai
compris que jallais plus vite
Sans. »

Lidée de participer un jour aux
Jeux paralympiques ne lui avait
pas effleuré l'esprit. « Ce n'était pas
du tout mon objectif », avoue-t-il.
Référence de son sport en France,
Jean Vivensang, lui, s'était fait son
opinion : « 'ai 'habitude. I'ai tout
de suite vu qu'il avait une glisse ex-
traordinaire. » La suite 7« Onapla-
nifié quelque chose sur quatre ans
pour monter en puissance jusgqu'é
Los Angeles », confie Laurent
Chardard.
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