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JEUX PARALYMPIQUES 2024/PARA-AVIRON
« Jai réalisé quand des milliers
d'inconnus ont fété notre medaille »

Au surlendemain du bronze glané avec léquipage du quatre barré mixte PR3,
le Libournais Grégoire Bireau a encore du mal a se rendre compte de leur
performance. Il souhaite profiter pleinement de ces moments

Julie L'Hostis
jlhostis@sudouest fr

1 était peut-étre un peu ambi-
tieux de tenter d'avoir Grégoire
Bireau (21ans)aladescente de
son podium olympique, ce di-
manche. Enfin demarinée, lerameur
né a Bordeaux et licencié du club
nautiquede Libourne venait de rem-
porter le bronze avec ses camarades
du quatre barré mixte PR3 (Emilie
Acquistapace, Margot Boulet, Rémy
Taranto etCandyce Chafa) aprés une
course folle, ferminee 6 centiemes
devant le bateau allemand. Hier,
dans unrare momentde calime, Gré-
golre Bireaucontinuaitd atterrir.

Biendormi?

Lanuitaeteé plutotcourte(sourire).Je
suisun peu fatigué aujourd’hui, mais
ouion commence petita petitaréali-
ser. Mémesijepense quejensuisen-
coreloinpourl’instant!

Au lendemain de cette incroyable
médaille debronze, quels souvenirs
gardez-vousdelacourse?

Laviron est un sport trés exigeant,
physiologiquement et physique-
ment donc forcément, ca laisse des
traces. Aujourd’hui, jai encore
quelquesstigmates. Onalamédaille
pour 6 centiémes, on a vraiment été
auboutdenotre effort etmémesurla
ligne darrivée, on n'était pas sir de
l'avoir. 1l y a eu un petit temps d'at-
tente, méme pas une minute mais
qui nous a paru interminable. Et
quandilyaenfinlaffichage, c'étaitun
trucdefou. Cen'était pourtant pasla
meilleure course d'un point de vue

technique, ilyavaitun ventde travers
mais j'en garde des souvenirs in-
croyables. Cest, pour I'instant, la
meilleurecoursede mavie!

Vous parliez d'attente interminable
avant de connaitre le résultat, que se
passet-il sur le bateau a ce mo-
mentla?

Sur les 22 derniers metres, on sait,
grace a notre barreuse Emilie, que
noussommes aucoude acoude avec
les Allemands. Mais a ce moment-la,
physiquement, c'estleblackout Ona

« Tout de suite apres
l'accident, javais
demandé au chirurgien
quand est-ce que jallais
pouvoir de nouveau
ramer »

la vision qui se brouille et on ne se
souvient pas de grand-chose. Une
fois la ligne passée, jentends un
brouhaha parce qu'il y a un monde
fou, J'entends du bruii, jevois rouble
et 1a le résultat saffiche mais physi-
quementt'es a peine prét a capterce
qu'ilsepasse!

Les sportifs disent soimvent qu'ils ne
réalisent pas ce qu'ils viennent de
faire. Pour vous, qu'est-ce qui per-
met, petit a petit, de vous rendre
compte?

Larrivée au club France m'a fait un
truc. On estdansun lieuot plusieurs
milliers de personnes viennent pour
célébrer les medaillés!J'ai commen-

cé arealiser quand ces milliers d'in-
connus ont fété notre médaille de
bronze avec nous. Je ne connalssais
personnemaisles gens étaientla!Les
voir vous feéliciter, vous encourager,
¢a fait prendre conscience de l'ex-
ploitqu'onvientde réaliser.

Vous éticzen équip edeFrance U23il
yatroisans.Vousavezvotreaccident
alamainen2022etdeés2023vousin-
tégrez lIéquipe de France de para-
aviron. Emitil hors de question
pour vous que cette épreuve mette
finavosrévessportifs?

Avantde penserau para, tout de suite
apres l'accident, j'avais demandé au
chirurgien quand est-ce que j’allais
pouvoir de nouveau ramer. Il mavait
répondu « pas avantunan ».Je nel’ai
pas trop ecoute et jai repris au bout
de quatremoismaisavec unemobili-
é réduite au poignet et sur un doigt.
Aujourd’hui, je ne regrette absolu-
ment pas. Tout cechemin-lam'a aus-
siservide carburantpourlafinale.

Ya-tilunepetitefierté girondine ?

Evidemment ! Je suis trés chauvin
quandil s'agltde la France maisaussi
pour ma région et mon club de Li-
bourne. T'ai toujours et€ licencié la-
bas et je le serai encore un paquet
d’années. Aprésla médaille, j'ai eule
président, les coéquiplers avec qul
j'ai gagnemes premieresmeédailles...
Tout ce soutien et celui dema famille
y sont certainement pour quelque
chose dans ces6 centiemes. Mainte-
nant je vais profiter avec eux, faire
une coupure avec une petite traver-
sée des Pyrénées & vélo et puis 'avi-
ronvasiirementvite me manquer!
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