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JEUX PARALYMPIQUES / ESCRIME FAUTEUIL

Cécile Demaude a I'heure
de ses derniers assauts

A 52 ans, la licenciée du CAM Escrime, a Bordeau,
sappréte arelever un ultime défi pour

ses (roisiemes et derniers Jeux. Un challenge

en quatre étapes, comme autant de compétitions

Marjorie Quenille
sportsgirondeg@sudonest. fr

epuis ce dimanche, Ce-
cile Demaude a pris ses
quartiers au  Village
olympique. Ultime
étape d'une longue préparation
vers la dernlére compétition d'une
riche carriére. A 52 ans, elle l'avoue
enriant : il est temps pour celle qui
défend les couleurs du CAM, a4 Bor-
deaux, depuis quatre ans de passer
aautre chose. Ou plutot de s'inves-
tir pleinement dans sa carriére pro-
fessionnelle.
Laconseillere a France Travaila Vil-
leurbanne insiste, elle aime son
métier au service des autres, au
point de n'avoir jamais complete-
ment déserté son bureau de l'an-
tenne rhodanienne. Méme quand
son volume horaire de presence a
logiquement diminue 3 mesure
queles échéances sportives appro-
chaient, et que ses venues en Gi-
ronde aux cotés de son entraineur
Romain Noble, trols médallles pa-
ralympiques a son actif, sallon-
geaient. fusqu'a tois semaines par
moiscesdernierstemps.
« C'était important pour moide gar-
derunrythme professionnel et sur-
tout un ancrage dans la réalité.

Quand on est sportif de haut ni-
veau, tout ce qui se passe autour de
sof finit par ne plus exister et je ne
voulais pas me retrouver coupée du
quotidien », explicite Cécile, née a
Maisons-Alfort en juin 1972 Vivre &
fond les evénements, oui. En ou-
blier tout le reste, non. En fauteuil
depuls 1999 et le déclenchement
d'une sclérose en plaques, elle
connait trop bien la valeur de
chaque action pour accepter d'en
delaisser.

«Yenxdenfant,

Depuls dimanche, done, la voila
plongée dans l'ambiance paralym-
pique, préte arelever un quadruple
défl ; en épée, son arme fétiche, en
individuel et par équipe, en fleuret
par équipe mais aussi ensabre iIndl-
viduel (1). Indlgeste ? Certalnement
pas. « Lescrime fauteuil compte
beaucoup moins de licenciés que
l'escrime, la plupart dentre nous
pratiquonsaumeins deuxarmes. Je
suisépéiste alabaseetje vise claire-
ment une médallle, jalme auss! le
Meuret, mais pour ces derniers jeux
javais envie de découvrir autre
chose et de me challenger avec le
sabre» confie-t-elle.

C'est que Céclle l'avoue d'une voix
enjoude : 12 ans aprés avolr particl-

Un dimanche en or
pour la délégation francaise

pé aux Jeux de Londres « avec des
yeux d'enfant » et atteint les quarts
en épée individuelle et par équipe,
huit ans aprés une compéttion
« compliguée » & Rio et deux élimi-
nations au fleuret et a I'épée en hui-
tiemes de finale, trois ans apres la
déceptionde ne pasavoir été sélec-
tionnée pour Tokyo, elle aspire
avant tout a profiter de chaque ins-
tant. Surtouten France.

« Je ne sais pas si jal hate que ca
commence, mais cela fait trois ans
que je suis dedans, qu'ona tout mis
en place pour y arriver. Ce ne sera
que de la bonne pression : 1l y aura
ma famille, des collégues, ce qui
n'arrive passouvent, Etpulsai déja
eulachance de faire des champion-

« Je n‘aurais jamais
imaginé participer
a des Jeux un jour.
Alors participer

a mes troisicmes... »

nats du monde, en 2010, au Grand
Palais. Nous étlons cantonnés dans
une partie du site et c'était déja
quelque chose. La, d'avair ce cadre
superbe rien que pour nous, ce sera
magnifique », savoure a l'avance
celle qui est devenue gauchere par
la force des choses, apriss avolr per-
du lasensibilité dans son brasdroit.

« Denouvellessensations »

FEt d'assurer d'un ton leger : « Fran-
chement je n‘aurais jamais imaging
participer i des Teux un jour. C'était

Marie Patouillet, Tanguy de La Forest et Emeline Pierre ont porté a six
le nombre de titres de la France, pour 26 médailles au total

.

MariePatouillet aete sacree au Velodrome deSamt-Quentin-en Yvelines App

LaFranceadecrochehuitmédailles
dimanche : sur la piste du Vélo-
drome avec la victoire de Marie Pa-
toulllet en poursuite devant Hefdl
Gaugali, au tr  la carabine avec le
titre deTanguy de La Forest, dansles
bassins avec le sacre d’Emeline
Pierre, et en athlétisme avecl'argent
de Timothee Adolphe et Glaria Ag-
blemagnon qul sont venus aprés
dewxmédaillesde bronze enaviron.

Patouilleten or, Gaugain

et Addolpheenargent

Aprés les deux titres d'Alexandre
Léauté et de Dorlan Foulon, Marle
Patouillet a apporte le troisieme
titre du para-cyclisme sur piste
frangais, en remportant une finale
franco-frangaise contre Heidi Gau-
gain. Patouillet avait déja ouvert le

Cédle Demandea décidé il va quatre ans de prendreune licence an CAM, i Bord eanx,
pour ybénéficier de conditions dentrainement optimales, FRANCETRAVAIT

déja exceptionnel d'étre sélection-
née pour Londres alors que ¢a ne
faisait pas si longtemps que j‘avais
commence 'escrime. Alors partici-
per amestroisiémes... Malsj'al tou-
joursété denature positive.» Méme
quand la maladie lul est tombée
dessussanscriergare.

Cellequipratiquait alorsle tennis et
le tennis de table s'est vite rendue a
lI'tvidence : impossible de conti-
nuer comme avant. Impossible
également de rester inactive. « 11 fal-
lait que Je me lance dans un nou-
veau sport, pour me creer de nou-
velles sensations et n'avoir ainsi
aucun point de comparaison pour
ne pas souffiir delafrustration. » En
2003, Cécile testel'escrime fauteutl,
attirée par le « cOté un peu cérémo-

compteurde la délégation tricolore
en remportant largent jeudi. La
France quitte le Vélodrome avec
septmédailles.

Sur la piste, mals celle d'athlétisme
au Stade de France, les espoirs de
médailles reposaient sur Timothée
Adolphe. Malchanceux & de nom-
breuses reprises dans son épreuve
tetiche, le 400 meétres, il avait cette
lols réussi a se qualifier sans en-
combre etvisait l'or dans sa catégo-
rie TI1, réservée aux athletes at-
teints d'une déficience visuelle
quasi totale. 11 a finalement da se
contenterdelargent, battuenfinale
par le Vénézuélien Enderson Ger-
man Santos Gonzalez.

DelLaForest

n'apasiremblé

Contralrement & vendredi, ol 1l
avadl vu la médaille d'or s'envoler
dans les derniers tirssur la carabine
debout, le Breton de 47 ans a tenu
jusqu'au bout pour gagner son pre-
mier titre paralympique, aprés six
participations aux Jeus. Ilarempor-
té la finale du tir i la carabine posi-
toncouchée 10metres dansla caté-
gorie SH2, ot l'utilisation d'un
support est alors necessaire pour
soutenirlepoidsdelacarabine.

nial, la tenue hlanche. J'ai tout de
sulte adoré ».

Une thérapie aussi bien physique -
« ¢a ma permis de récupérer pas
mal demobilité du coté droit: - que
mentale ; « ga a été pour moi un
moven de rester focus sur quelque
chose qui manimalt et d'éviter de
penser a la maladie ». Meédaille ou
pas, qu'importe finalement ce qui
arrivera dans les jours quiviennent,
l'essentiel est ailleurs. Elle pourra
alors reposer sereinement son
masque. Une nouvelle éape de sa
vie l'attend et elle saura la rendre
toutaussi passionnante.

(1) Elle débutera lesJeude 3 seplembre
parlesabre, enchainerale s par le learet
paréquipe, le 6 avec Fepéeetle 7aveo
lepeepar équipe

Lasurprise

EmelinePierre

Emeline Plerre a remporté le titre
sur le 100 métres nage libre 510, sa
premiére médaille paralympigue
pour sa deuxieme participation. La
nageuse de 24 ans n'eétait pas favo-
rite mais a tenu face au retour de la
Canadienne Aurelie Rivard. An-
clenne gymnaste, Emeline Pierre
est tombée d'une poutre, entrai-
nant une dislocation de son coude
droitquin‘a jamaisretrouve toutesa
motricité. Elle concowrt dans laca-
tégorie 510, avec les handicaps les
moinslourds.

Triathlon:laSeine

troppolluée

Lesllépreuves detriathlonprévues
au programme dimanche, et qui
comprennent de lanatation dans le
Neuve parisien comme lors des JO,
antétéreportéesacelundienraison
de « la dégradation de la qualité de
l'eau de la Seine suite aux impor-
tants épisodes phivieus de ces deux
derniers jours ». La décision de dé-
caler la competition a lundi « est
prise sous réserve que les pro-
chaines analyses de l'eau soient
conformes aux seuils etablis par le
World Triathlon pourlanatation ».



