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Le handisport
veut profiter
de la vague

des JO

Vingt-trois disciplines seront représentées
aux Jeux paralympiques Paris 2024. Mais
bien dautres sont pratiquées au quotidien
dans des clubs. Le sport pouvant étre,

pour les quelque 12 millions de personnes
en situation de handicap, un facteur inclusif

Valérie Deymes
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'enquéte Ifop de mars 2024
donnait le ton sur le niveau
de connaissance des Fran-
cais & l'égard du handicap.
Une connaissance limitée et réduc-
trice, puisque 72 % d'entre eux asso-
cient la personne en situation de
handicapaunepersonne surfauteuil
roulant, et ses difficultés a des pro-
blemes daccessibilité  physique
- quand l'accessibilitt numeérique,
par exemple, passe sous les radars.
Alors, évidemment, les Jeux para-
lympiques devraient étre une formi-
dableaubaine pour remetire lespen-
dules aI'heure sur le handicap dans
le sport, et peut-étre méme balayer
quelquessiéréotypes.
Vingt-trois disciplines vont y eire re-
présentées du 28 aolit au 8 sep-
tembre, depuis le cécifoot jusquala
para-¢quitation, l'escrime fauteuil
ou le para-athlétisme, enpassant par

« Ca a été ma soupape
de sécurité, un palier
avant dentrer dans

la vie normale »

dessportsinconnusdesvalidestelsle
goalball pour lesdeficients visuels et
la boccia, proche de la pétanque, 1é-
servée a des para-athlétes atteints
d'unhandicap auniveaudutroncou
des membres inférieurs et supé-
rieurs.

Lincdusionparlesport

Et dans une vie plus ordinaire que
celle des champions et des mé-
daillés, le handisport propose plus
d'une cinquantaine de disciplines
avec pour unmémesportune diver-
sité de handicaps. Quelqueschifires.
La France compterait 12 millions de
personnes touchées par un handi-
cap (un Francais sursix), que celui-ci
soit sensoriel, moteur, mental, psy-
chique ou cognitif. Si 54 % d'entre
elles disent pratiquer une activité
physique et sportive, seules 30 000
sont licenciées a la Fédération fran-
caise de handisport (FFH), avec la

nuancequed‘autres personnesensi-
tuation de handicap peuvent étre li-
cenciées dans des fédérations de va-
lides qui ont obtenu la délégation
handisportdansleurdiscipline.

Autre nuance, le handisport se
concentre sur le handicap moteur et
sensoriel, alors quele sport adapté et
latédération eponymeseconsacrent
au handicap mental et psychique
non représenté aux Jeux paralym-

piques.

« Besoindebouger,des’exprimer»
«Les personnes en situation de han-
dicap ontbesoin debouger auméme
titre que les valides. C'est une néces-
site. Elles doivent pouvoir s'exprimer
dans un club, que cesoit pourdu loi-
sir, du bien-étre voire de la compéti-
tion. D'autant que P'inclusion passe
aussi par le sport », lache Guislaine
Westelynck, présidente de la FFH.
Elle en sait quelque chose, elle qui, a
9ans, estvictime d'un accident fragi-
lisanttotalementsesos, qui nécessite
sept ans de réeducation dans un
centre. « Quand jen suis sortie, a
'adolescence, heureusement qu'il y
avaitunclub handisportnatation.Ca
aété ma soupape de sécurité, un pa-
lier avant d'entrer dans la vie nor-
male. Un palier avecses pairs... avant
détre intégrée danslasociété. »
Double médailléeaux Jeux paralym-
piques de Séoul en 1988, la prési-
dente de la FFR lutte pour que toute
personne en situation de handicap
pulsse pratiquer. « Ca passe par un
plan de développement de décou-
verte de la discipline sportive, en al-
lantdanslesinstimtionsspécialisées
et les centres de reeducation, mais
aussi par un plan inclusif aupres de
clubsordinaires, avecdesformations
et un accompagnement de notre fé-
dération.»

Lehandisport demande des moyens
financiers pour former des enca-
drantsetavoir unniveaud’accompa-
gnement satisfaisant. « Pour la nata-
tion, on estsur un encadrant pourun
pratiquant... » Des moyens humains
bénévoles aussi. « Notre souci est
d'étre en capacité de proposeratotite
personne quile souhaite d'avoir une
activité sur son territoire. Parfois, on

« On nous demande
d'etre préts. On le sera,
a condition davoir
des moyens... »

ne vapas trouver un club handisport
danssavillede domiciliation, ilva fal-
loir faire quelques kilometres et, 13,
notre réseau de bénévoles va entrer
en action. On va essayer de trouver
une solution pour accompagner la
persornne jusqu'asonlieud'entraine-
ment et laramener... » Des budgets,
de l'huile de coude et de l'engage-
menthumain.

«Héritage immatériel »

Et ces Jeux paralympiques, qu'est-ce
qu'ils vont changer ? « La médiatisa-
tion detoutes ces pratiques sportives
de para-athlétes, c'est formidable !
A Paris, en plus, devant un trés large
public. On parle partout de ces Jeux
quand, en 1988, lorsque nous
sommes partis et revenus médaillés
de Séoul, c'étalt dans la plus grande
discrétion. Nous avons affaire & un
héritage immatériel qui fait aussi
prendre conscience aux collectivités
des enjeuxdel’accessibilité. »

Etily auraapresle8septembre,1'hé-
ritage materiel des Jeux. . « Les équi-
pements mis adisposition des para-
athlétes a Paris seront redistribués
dans les clubs. Et la ministre des
Sports nous a prévenus d'une pro-
bable hausse de lademande des ins-
criptions dans les clubs handisport
qui découlera de 'événement... On
nous demande d'étre préts. On le se-
ra, aconditiond'avoirdesmoyens...»



