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Ceci-foot, para-natation,
para-athlétisme on encore
escrime-fautenil :
quelquesunes des
activités sportives que les
personnes en situation de
handicap pratiqguent dans
les clubs de la région.
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Spécificité, regles... Cinq sports
des Jeux paralympiques a la loupe

Sur les 23 disciplines en compétition a Paris,
deux sont uniquement réservées au handisport

Le goalball. C'est I'un des rares
sports 4 ne pas posséder d'égul-
valent olympique. Le goalball estun
sport collectif inventé pour les per-
sonnes atteintes de déficience vi-
suelle, malvoyantes ou non
voyantes. Les athlétes ne sont pas
classés par catégorie et doivent tous
porter un masque sur les yeux pour
rendre le jeu équitable. Deunc
équipes de trois joueurs ettroisrem-
placants se fontface. U'équipe quiat-
taque fait rebondir un ballon rempli
degrelots quiémetdessonspermel-

tantauxjoueurs desuivre etd'antici-
per leurs déplacements, Objectif :
avoirlescorele pluselevé alafin des
dewx mi-temps de douze minutes
ouavoirmarqué dixbuts de plis que
I'équipe adverse, peu impaorte le
temps restant. Pour que les joueurs
pulssent se concentrer, cette discl-
pline exige un silence total de la part
desspectateurs.

Laboccia. Le mot«bhoccia»vient de
I'italien et signifie « boule ». Avec le
goalball, c'est l'autre sport spéci-
figue aux Jeux paralympigues.

Le goalball est ' des dews sporis specifiques aux Jews paralympiques, ARCHIVES 50

Chague Joueur doit lancer ou faire
rouler six balles au plus prés d'une
balleblanche {le«jack»), équivalent
du cochonnet & la pétanque. Les
matches sant disputes en quatre ou
six manches, en Individuel, en
doubleoupar équipesde trols.
Para-athlétisme. En  para-athlé-
tisme, le programme integre toutes
les épreuves de l'athlétisme tradi-
tlionnel hormisle saut a la perche, le
lancer de marteau, les épreuves de
marche et les courses d'obstacles.
Pourlathléte nonvoyant ildoit tou-
jours franchirlaligne d'arrivéeavant
son guide, & son cHté pendant la
course et lié a lui grace a une petite
attache.

Para-natation. En para-natation,
aucune prothése n'estautorisée. Les
athletes peuvent toutefois bénéfi-
cier d'une assistance humaine ou
matériellepourprendrele départde
lacourse,

Rugby fauteuil. Au rugby fauteull, le
ballon n'est pas ovale mals rond
(ballon de volley) et les équipes
peuvent étre mixtes. Deux équipes
de quatre joueurs saffrontent surun
terrain de basket pendant quatre
périodes de huit minutes. Les
joueurs ont douze secondes pour
franchir la moltié du terrain, gua-
rante  secondes pour  marquer.
I'équipe ayant marque le plus de
butsremportela partie.

Laviron paralympique
a la croisée des sports

Rencontre avec le patron du para-aviron en France,
Charles Delval. Sa mission : transformer en rameurs
médaillables des athletes venus dautres disciplines

Ce n'est pas le frult du hasard, cest
une politique. T1 existe des passe-
relles dansle handisport. Enoctobre
2023 a été créce I'Association des
coachs paralympiques, qui a notam-
mentpourbutde«favoriserlestrans-
ferts de disciplines ». Son vice-pre-
sident est Charles Delval, 43 ans, de
Tresses (33). « Clest toujours dans
lintérét du sportif, souligne-t-il. Un
ramenr qui, au bout de deur, trois ou
quatreans, neparvient pasaémreme-
dalllé mondial, peut-étre pourralt-1l
devenir champion dans un autre
sport?»Cetanclenrameur originaire
de Picardie, plusieurs fois champion
de France chezlesvalides, a éténom-
mé en 2016 directeur de la perfor-
manceaupres des équipesdeFrance
paralympiques  daviron, secteur
dontils'occupedepuis vingtans.

Le cas le plus exceptionnel est celui
de Benjamin Daviet. Au stade nau-
tique de Vaires-su-Marne, il seraas-
soclé en deux de couple mixtedansla
catégorie de handicap PR2 4 la ra-
meuse de [viron Bayonnais Perle
Bouge, elle-méme venue du basket
fauteuil. Ce Haut-Savovard de 35 ans
adeja pris part a trois Jeux paralym-
piques, maisd hiver, en2014 4 5otchi,
en 2018 & Pyeongchang et en 2022 4
Pékin, avec cing médailles d'or 4 la
dé, quatre en argent et une de
hronze, en ski de fond et en biathlon.
Habitant a Annecy, ilaleaudulacet
la neige des montagnes a disposi-
tion. A eux deux, ¢a leur fait douze
médallles, pulsque Perle Bouge,
46 ans, @ ramené 'argent de Londres
en 2012 puislebronze en 2016 de Rio.
«Tlya deuxans, Benjamin nous a dit
“pourquoi pas, je tente l'aventure” »,
raconte Charles Delval. Pour sen-
trainer, deux bateaw lul ont é0é mis
de cOté, a Annecy et a Joinville-le-
Pont, oiicoulelaMarne.

Détection

Mals Charles Delval pousse la de-
marche encore plus loin. Recruter
des anonymes qui ne font pas de
sport maisquiontun gabaritintéres-
sant et un type de handicap corres-

pondant aux classifications en vi-
gueur en para-aviron est une autre
fagondelargirlevivier dechampions
potentiels. « Clest une déformation
professionnelle chez moi mais,
quand je prends le métro ou le tram-
way, Je regarde les pleds et les mains
des gens, remargue-i-iL Je suls préta
aborder quelqu'un quime paraitralt
dans les critéres. » 1 lance un mes-
sage: « 51 Vous pensez présenter une
aptitude a la pratique du para-avi-
ror, contactez-mof ! Des fols, ¢a va
trés vite pour Intégrer I'équipe de
France. » I existe aussi des journées
multidisciplinaires organisees par le
Comité paralympiqueetsportiffran-
cais, appelées « la reléve », ol 'on
peut juger de sesprédispositions,

Le premier sport de Margot Boulet
étalt la natadon, A 17 ans, elle a é¢
vice-championne de France dans sa
categorie ddge sur 50 m nage libre.
Mais, en 2017, alors qu'elle a passé
avec succes les 1ests pour entrer au
GIGN, cetle militaire originalre de
Provins s'est blessce lors d'un stage
de parachutisme. Opérée sept fois.
Lafréquentationdes bassinslaaidée
a se reconstruire. Un autre destin a
frappé a sa porte. Son pére étantpré-
sident d'un club d'aviron, elle a recu
Ia visite d'un cadre fédéral. Retenue
pour Paris 2024 aprés avoir décroche
le bronze & Tokyo en quatre barré
mixte PR3, elle ambitionnait méme,
43 ans, de falrecoupdouble ens'ali-
gnant dans les épreuves de para-na-
Lation.

Autre histoire émouvante, celle de
LaurentCadot, 41 ans demain. Opéré
en 2012 d'une hernie discale, lenatf
dAurillac a éte victime d'une Infec-
tlonnosocomiale, avecdes répercus-
slons « au dos et & une jambe au ni-
veau neumlogique » 11 a &
sélectionné en deir de couple mixte
PR3. Chez les valides, il avait partici-
pé en aviron aux JO dAthénes en
2004 et de Pékin en 2008. La France
est la seule nation 4 avolr gualifié un
bateau dansles cing épreuves de Pa-
ris 2024 en para-aviron.

Emmanuel Commissaire

Charles Delval (i gauche) avee Laurent Cadot, Guylaine Marchand
et leur entminewr Loic Mariage. ANTHONY BENOIT



