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BRUGES

Grande journée dolympiades pour les patients

du centre de rééducation de la Tour de Gassies

Le centre de la Tour de Gassies a
pour fonction de travailler a la ré-
éducation des personnes en situa-
tion de handicap et d'assurer leur
réinsertion sociale. Il s'efforce de
mettre en place des activités stimu-
lantes pour leur donner un nou-
veau dynamisme. Le sport détient
uneplaceimportante.

Aussi, jeudi dernier, il a été le
théatre de jeuxauxquels ont partici-
pé 173 patients, les « Gassies
Games ». Lévénement a été mis en
placeal'initiative de 'Union pourla
gestion des établissements des
caisses de l'assurance maladie en
Aquitaine, laquelle a favorisé une
action emblématique visant a
mettre en valeur le sportet les acti-
vités physiques. Il s'agissait de pro-
mouvoir 1'émulation, les soins, la
rééducation, un moyen de sociali-
sation facilitant le retour a une vie
active.

La manifestation a été rendue pos-
sible grace au travail deséquipes au
sein de I'établissement. Un an de
préparation a été nécessaire de la
partdesprofessionnels pour définir
les épreuvesavec les patients, lesin-
citer a repousser leurs limites, leur
faire découvrir des activités spor-
tives parfoisinconnues.
Lamatinée a eté consacrée aux jeux
individuels: tirsau panier, escalade,
parcours d'obstacles, fléchettes...

e

Une équipe al'arrivée dela courserelais dans le parc de la Tour de Gassies. D.L.

Lapres-midi a été le temps des
sports collectifs. Les épreuves ont
trouvé leur conclusion a 16 heures
avec une course relais dansle parc.
En lice, huit equipes, chacune for-
mée d'un marcheur, d'unpatienten
fauteuil roulant et d'un profession-
nelthérapeutique.

Prés de 30 sponsors ont soutenu
cette action, rendant visible le tra-
vail du centre aupres des entre-
prises  susceptibles daccepter
d'éventuels stagiaires parmi les pa-
tients (1).

Didier Lafargue

(1) Renseignements: 05 56 16 33 33.



