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SANTE

Avec la pair-aidance, «le handicap n'est
plus un boulet, cest une expérience »

Porté par la Croix-Rouge, la Fisaf et Ladapt,
le dispositif Epop vise a développer
[accompagnement de personnes
handicapées par des pairs, notamment dans
le domaine peu connu de la cérébrolésion
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édiateurs pairs, pa-
tients partenaires...
Le concept de pair-ai-
dance se développe
depuis quelques années en France,
danslesdomainesdesaddictions, de
lapsychiatrie, delacancérologie. Etil
investit de nouveauxchamps. « Chez
nous, il s'applique a des personnes
ensituation de handicap qui ont dé-
cidé de mettre & profit leurs savoirs
expérientiels, leur vécu, leur par-
cours de soins... et de les partager &
d'autres personnes en situation de
handicap », résume Fathya Vrancks,
coordinatrice d'Epop pour la Nou-
velle-Aquitaine.
Ce dispositif national créé par la
Croix-Rouge, la Fisaf et Ladapt, sou-
tenu par les Agences régionales de
santé, existe depuiis trois ans etvise &
promouvoir la pratique en formant
aidants et professionnels, en déve-
loppant un réseau, une boite a ou-
tils... Oudes rencontres sur le theme,
comme celle qui s'est tenue début
juin a la halle des Douves, & Bor-
deaux, pour un public concerné -
pros du monde médico-social, ai-
dants ou intéressés, associations, fa-
milles. Si la pair-aidance sadresse
toutes les formes de handicap (mo-
teur, sensoriel, mental, etc.), la
conférence du jour était axée sur la
cérébrolésion. « Clest une demande
desassociations. On parle beaucoup
de troubles psychiques, mais peu de
ce handicap, souventinvisible, » Sté-
phane peut en témoigner : rien ne

permet de déceler que ce presque
quingua aux allures de hipster fait
partie de la grande famille des céré-
brolésés.

1l précise : « Le mot désigne des per-
sonnes atteintes de lésions au cer-
veau, aprés un choc traumatique, un
AVC ou dautres causes. Avec des
multiples pathologies : paralysies,
troubles du comportement, pro-
blémes cognitifs, fatigabilité, etc. »
Stéphane, lui, a été victime d'anoxie
cérébrale (privation d'oxygene) en
2005. Tlest restéun an en soinsinten-
sifs iila Tour de Gassies. « Je passe sur
mon parcours de soins, il vous fau-
draittrois pages!»

«Commeuntraltd'union

Il a découvert I'Epop quand il était
stagiaire & I'Unité d'évaluation de ré-
entrainement et dorientation so-
ciale et professionnelle (Ueros), avec
un groupe de patients en réhabilita-
tion. I1a postulé avec enthousiasme.
Parce qu'il se sentait prét: « C'est une
démarche personnelle et profes-
sionnelle, Il faut savoir ot on en est,
étre abouti dans son travail sur soi,
danssa rééducation sociale et médi-
cale », raconte l'aidant, par ailleurs
pére de famille et musicien. Aprés sa
formation, il a pratiqué la pair-ai-
dance au Centre accueil de jour, ave-
nue Emile-Counord, avec un public
de traumatisés craniens.

« On fait le lien avec les profession-
nels, quisonten nombrelimité, et les
personnes qui ne peuvent pas tou-
jours s'exprimer avec les bons mots,
les bons gestes. Je peux décoder des
choses, les transmettre, Comme un

trait d'union. » Il propose aussi ses
services ensportadapté et relaxation
& la Tour de Gassies. Bilan ? « Les re-
tours sont trés positifs : je me dis que
je ne suis pas la pour rien. Je peux
transmettre ce que jai vécu, je suis
passé de l'autre coté, comme une
boucle. J'ai une crédibilité des deux
cOtés, »

« Le pair-aidant a aussi
valeur dexemple. Il peut
incarner un avenir,

une projection »

Le pair ne se substitue pas au soi-
gnant. « Cestune ressource complé-
mentaire, pour les équipes profes-
sionnelles et les  personnes
concernées, » Il peut accompagner
des particuliers ou desgroupes, dans
tous les domaines : thérapeutique,

pratique, juridique. 1l peut animer
des groupes de parole ou d'entraide
mutuelle(GEM), transinettre son ex-
pertise aupres des professionnels,
les familles, les institutions... Bref, le
champestvaste.

Lenjendelaprofessionnalisation
« Notre handicap n'est pas un boulet
mais une expérience, quivaaider les
personnes aavancer, résume Musta-
fa Sallali, coordinateur Epop pour la
Croix-Rouge. Comme un grand
frére, on sert 4 éviter les embiiches,
les galéres par lesquelles on est pas-
sé. Et on peul étre utile pour toute
forme de handicap, pas seulement le
sien. »

« le pair-aidant a aussi valeur
d'exemple. Il peut incarner, sinon
l'espoir - c’est toujours un grand mot
- du moins un avenir, une projection
au-dela del'accompagnement tradi-
tionnel », compléte Sandra Rouma-
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nie, référenterégionale aLadapt. Ces
deux derniers pairs-aidants, qui se
déplacent en scooter ou en fauteuil,
sont salariés par leurs associations.
Maisilssontencore des exceptions.
La professionnalisation est un enjeu
important pour tous ces accompa-
gnants, souvent encore bénévoles,
comme Stéphane. « On reconnait les
missions, mais pas encore le métier.
Pourtant, c'enestun é part entiére. »
Acejour, Epopaforméune cinquan-
taine d'intervenants pairs et autant
de référents dans trois départements
de la région - Gironde, Lot-et-Ga-
ronne et Vienne, « C'est un sujet
émergent. Associations et soignants
commencent 4 reconnaitre la plus-
value d'un pair-aidant. Mais on
bouscule les pratiques profession-
nelles et ca ne se fait pasenun jour »,
ditFathia Vrancks.
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