Sud-Ouest du Jeudi 20 JUIN 2024

BRUGES

Nicolas Crubilé, entraineur de rugby en
situation de handicap, devant les apprentis

Le centre de formation et d'appren-
tissage de l'industrie (CFAI) de
Bruges (situé au 40, avenue Maryse-
Bastié) estné il yaplus de trente ans.
Dansle domaine des métiers del'in-
dustrie, il prépare aux diplémes al-
lant du bac professionnel, a celui
d’ingénieur en passant parle CAPou
leBTS.

Vendredi 14 juin, l'établissement a
recu Nicolas Crubilé, entraineur de
rugby professionnel en fauteuil rou-
lant, afin qu'il évoque son expé-
rience personnelle.

Ancien joueur de rugby, victime
d'un accident qui le rendit tétraplé-
gique a 20 ans, Nicolas Crubilé, pour
exercer son métier, adtiuserd unve-
hicule individuel, lui permettant de
se déplacer sur le terrain. Son appa-
reil connaissant une certaine insta-
bilité depuis quelque temps, le CFAI
lui a proposé d'y apporter des amé-
liorations.

«Léchecestundiplome»

Six mois durant, les apprentis en
«mécatronique», deconcertavecles
ingénieurs de 1'Ecole supérieure de
technologie industrielle avancée
(ESTIA) ont travaillé sur le véhicule,
en meécanique (montagede roues...)
et électronique (carte...), interve-
nant sur les systemes de fixation et
d'élévation. Les derniers reglages
ont été assures deux jours avant la
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Nicolas Crubilé essaye sonappareil, aidé parle formateurenmécatronique Cédric

Calatayud. D.L.

rencontre. Aujourd’hui agé de
38 ans, Nicolas Crubile a fait preuve
d’'unerésilienceetd une détermina-
tion exceptionnelles pour devenir
entraineur professionnel. Son his-
toire estédifiante pourles jeunes ap-
prentis et le CFAI lui a demandé de
leur parlerdesonexpérience.

Diapositives a l'appui, I'entraineur
s'est étendu sur son parcours de vie,
parlant de sa blessure quil'a obligé a
se remettre en question. « La notion
de combat est centrale », a-t-il jugé.
Divers enseignements en ont été re-

tirés : « Pour pouvoir évoluer, il faut
pouvoirsedeplacer », « I'échecestun
diplome et dans chaque épreuve,
cherche la lecon plutot que len-
nemi». Etde conclure encitantcette
phrase de Stallone dans « Rocky » :
« Tant que tu ne croiras pas en toi et
en tes reves, ta vie ne sera pas une
vier.

Le fonctionnement du véhicule,
dans lequel Nicolas Crubilé s'est in-
troduit en fauteuil roulant, a ensuite
étéexplique auxprésents.
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