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Bordeaux rive gauche

PESSAC

Avec son challenge de handiboxe, le Spuc
met KO la diﬂerence

Les touches fusent au rythme du
gong sur les quatre rings installés
dans le complexe sportif de Belle-
grave. Protége-dents et casques
ajustés, unetrentaine de boxeursen-
chainent les rounds. Tous ont une
particularité : ils sont porteurs d'un
handicap, mental oumoteur. Same-
di, la troisieme édition du challenge
S'Handifférence a rassemblé des
participants venus de toute la région
et parfois plusloin.

Organisé par la section boxe du
Stade Pessacais Union Club (Spuc),
avecle soutien de laFédération fran-
caise de boxe (FFB) et du comité ré-
gional, cet événement fait la promo-
tion d"une boxe accessible i tous eta
toutes, sans exception.

« Lobjectif est double : proposer de
découvrir et de s'initier a la pratique
avec un encadrement professionnel
adapté et organiser des matchs de
compeétition semi-officielle », ex-
plique Joél Narcam, dirigeant et en-
traineurduSpuc.

« Chacan asa place »

Pour le conseiller technique natio-
nal de la Fédération francaise de
boxe, la discipline estun formidable
outil pour changer les représenta-
tions sur le handicap: « Surunring
chacun a sa place, Il n'y a pas de li-
mites, mais il faut adapter la pra-
ique pour des rencontres équili-

Joél Narcam, entraineur, et Francis Tchoffo, champion du monde WBF,
lors du challenge. 3.1,

brées et sécurisées. » Cette troisieme
edition du challenge S'Handiffé-
rence a dépassé les limites de la ré-
gion. Nolan, 21 ans, a fait le voyage
depuis Vendome, dans le Loir-et-
Cher, accompagné de ses parents et
de son coach. « Il pratique depuis
dix-huit mois sur les conseils d'un
réseau de parents d'enfants en situa-
tion de handicap », raconte sa meére.
« Nous cherchions une activité phy-
sique et un moven de sociabilisa-
tion. Finalement, il v a trouvé bien
plus:del'estime de soi. »

Son entraineur, Mahmoud Ejjabri,
confirme les bienfaits des séances
adaptées au jeune homme : « Nolan
a progresse en force, en équilibre, en
motricité, mais surtout en confiance
en lui. Nous adaptons constamment
les seances pour garantir sa réussite.
llen ressortplus calme et détendu. »
Sur les 150 licenciés du Spuc Boxe,
unedouzaineestporteuse de handi-
cap.
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