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Votre été «Sud QOuest»

SUD OUEST Lundi 12 aout 2024

Avec le handisurf, «dela joie
et plein démotions » pour tous

Crééily a deux ans, le Mer Surf Club de La Teste-de-Buch compte
24 licenciés porteurs de tous types de handicap, visibles ou pas.
Toute lannée, ils pratiquent le surf, le bodyboard et le paddle
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Sérielespritsurfl/5. DeBiar-
ritza La Tremblade, immersion
dans la famille surf. Vieux prati-
quants ou nouveaux adeptes,
ilslivrentleur attachementala
protection del'océan Atlantique,
jusqu’a en faire un véritable
artdevivre.

Stéphanie Lacaze
s.lacaze@sudoucest.fr

lage Nord de Biscar-
rosse (40), 10 heures. Pasun
souffle d’air, le soleil dé-
chire la brume matinale et
un trait de lumiere fait scintiller
l'océan. Les vagues déroulent, pai-
sibles. Conditions favorables pour la
session duMer SurfClub de La Teste-
de-Buch, en Gironde. Affilié a la Fé-
dération francaise de surf, labellisé
handisurf, il est spécialisé dans l'ac-
cueiletl'encadrementdespersonnes
ensituationdehandicap.
Ce samedi matin, encadré par Do-
rian Lafitte, moniteur spécialisé for-
mé au handisurf, et des accompa-
gnateurs bénévoles, un premier petit
groupe patiente. Les combinaisons
sont enfilées. Tout le monde se re-
trouve en haut de la dune avant de
descendre a l'eau. La configuration
deslieuxestidéale pour un publicen
situation de handicap, la pente est

Lui sestime
simplement

« heureux d’étre
en vie et sportif »

doucejusqualaplage etle tapis tres-
sé qui recouvre le sable facilite 1'ac-
cessibilité.

Maman poule d’eau avec ses petits,
Carol Combecave, la présidente du
club, aprévulegoiter, les brioches et
les gateauxau chocolatdébordentde
son grand sac. Dorian aide Edouard
Georges a sortir sa planche du coffre
de la voiture. Autonome dans bien
desaspectsdesavie, lejeunehomme
de 32 ans, paraplégique, a tout de
méme besoin de bras costauds pour
leporterjusqu’aubord del'eau.
Edouards'estmisausurfpourdebon
ily a un an et demi. Mais il imagine

déja «aller le plus loin possible, inté-
grer le centre d’entrainement d'Hen-
daye et faire de la compétition. Il faut
sefixer des objectifsambitieux». Une
soifde performancesalahauteurdes
souffrances qu'aenduréescerescapé
delavie. «J'ai eu un accidentil y a six
ans, j'ai fait une chute de six étages
- 18 metres », raconte-t-il sans que
son sourire décroche. C’était le soir
de la finale de la Coupe du monde,
j'étais ivre. Je n'avais pas mes clés et
j'ai escaladé la facade de mon im-
meuble en m'accrochant aux bal-
conspourrentrerchezmoi.»

«Lesurf,cestsasurvie»
Polytraumatisé¢, Edouard Georges
est paralysé en dessous des pecto-
raux. Les poumons, la vessie sont
également touchés, ainsi que deux
vertebres cervicales. Quatre arréts
cardiaques, de multiples opérations
et de longs mois de convalescence
plus tard, ce Lillois d'origine décide
de venir s'installer a Biscarrosse,
dansle Sud-Ouest, la otril passait ses
vacances enfant, pour se consacrer
completementasapassion,lesurf.
Solaire, plein d'une énergie folle,

Edouard illumine la rencontre. Lui
s'estime simplement«heureuxd’étre
en vie et sportif » « Lhistoire
d’Edouard est incroyable, acquiesce
Carol Combecave. Le surf, c'est sa
survie.»

Mais le handisurf ne concerne pas
seulement des personnes paralysées
ou handicapées moteur. Au Mer Surf
Club, 60 % des pratiquants souffrent
de troubles autistiques. Comme
Adam, bient6t 13 ans dont cinq de
surf. Concentré, bras tendus vers
l'avant, jambes fléchies, yeux bra-
qués au loin comme le lui a appris
Dorian, le coach - « ton regard est di-
recteur, lesépaules suivent» -, le petit
garcon enchaine vague sur vague
sans se lasser. « Il adore ¢a, confirme
Tatiana, sa maman, sans arréter de
filmer. Pour lui, c’est trés valorisant. I1
voitqu'il peuty arriver, ilabeaucoup

« Clest vraiment
gratifiant de travailler
avec ce public. Tout
le monde se sent bien
ala fin de la séance »

progressé. Alorsqu'al’écoleil serend
compte qu'il n'est pas au méme ni-
veau que les autres, méme si, cette
année, il a pu intégrer une section
Ulis [unité localisée pour I'inclusion
scolaire, NDLR] au collége, ouril a été
tresbienaccueilli. »

A quelques éclaboussures de 13,
apresunvirageen finaldansl'écume,
Edouard Georges vient lui aussi de
prendreunejolievague.Ilattend Do-
rian, a la fois son entraineur et bi-
noéme, pour reparti. Le jeune
homme surfe allongé sur une
plancheadaptée,ilabesoind uneas-
sistance pourpasserlabarreetselan-
cer danslavague. « Il faut se mettre a
laplace des gens », souligne le moni-
teur. Titulaire d'un diplome de surf
santé, formé a lautisme, Dorian
adapte ses enseignements a chacun:
«Chaquehandicap ases contraintes,
il faut toutes les balayer. Mais c’est
vraiment gratifiant de travailler avec
ce public, il y a beaucoup de joie,
plein d’émotions. Tout le monde se
sentbienalafindelaséance.»

«Jaimeschances»

«Unesession parfaite ! » Pouce et pe-
titdoigtlevés - « ca farte ! » -, Mathias
Hembert, tout sourire, commence a
retirer sa combinaison. Autiste As-
perger, 21 ans, il est vice-champion
de France de parasurfadapté pourla
deuxieme année  consécutive.
«J'adore le surf. Le premier cham-
pionnat auquel j'ai participé, a Hos-
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segor en 2018, jai fini troisieme.
Apres, jai toujours été deuxieme. »
Mais cette fois, il a bien I'intention de
terminer en haut du podium. « C'est
toujours le méme qui finit premier
parce qu'ilhabitaiten Guadeloupe et
qu'il pouvait surfer tousles jours, en-
chaine Matthias, intarissable. Mais
maintenant, il estrevenuici, alorsj’ai
peut-étre une chance cette fois-ci. Et
mon coach me fait utiliser une nou-
velle planche 7’0 Avant, javais une
8’0" Elleestpluspetiteetmoinsstable
et je surfe encore mieux qu'avec la
précédente. Avant, on poussait ma
planche pour démarrer mais main-
tenantj'arriveadémarrerseul.»

Tousbénévoles

Mathias, quitravaillecommemenui-
sier a|'Esat (établissement et service
d’accompagnement par le travail)
d’Audenge(33), sedébrouilleseul sur
saplanche. Mais cen’est pasle cas de
la plupart des licenciés, qui ont be-
soin d'un encadrement spécifique,
comme Edouard, paraplégique. Et
pour le club qui ne fonctionne
qu'avecdesbénévolesetneregoitau-
cune subvention, il est parfois diffi-
cilederépondreauxnombreusesde-
mandes. « C'est pour cela que nous
faisons des groupes de quatre ou de
huit avec des roulements pour que
tout le monde puisse surfer dans de
bonnes conditions, détaille la prési-
dente Carol Combecave. Nous orga-
nisonsaussidesactionspourrécolter
des dons. Cela nous permet d’ache-
ter du matériel adapté ou d’aider les
familles, notamment pour financer
les déplacements sur les lieux de
compétition.»

Prochain objectif:]'Open internatio-
nal de surf adapté de Pantin, en Ga-
lice (Espagne),les 24 et25aot.

Edouard Georges,
paraplégique, surfe
allongé. Adam, atteint de
troubles autistiques, trés
concentré sur sa planche.
Mathias (a droite) est
vice-champion de France
de parasurf adapté.
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