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B ASCENSION   
« Jésus est monté au Ciel » 

 
 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 16, 15-20 
  

1. Jésus ressuscité apparaît aux Onze apôtres et leur dit : « Allez dans le 
monde entier proclamer l’Évangile. 

2. Celui qui croit et qui est baptisé est sauvé. 
3. Les croyants chasseront les démons en mon nom, parleront des langues 

nouvelles et imposeront les mains aux malades. » 
4. Après ces paroles, Jésus monte au Ciel et s’assoit à la droite de Dieu. 
5. Les Onze s’en vont proclamer partout l’Évangile et le Seigneur travaille avec 

eux. 
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COMMENTAIRE 
 Quarante jours après la fête de Pâques, l’Église fête l’Ascension, la montée 
de Jésus au Ciel comme on le dit dans la prière du ‘Je crois en Dieu’ : ‘Il est monté 
au Ciel et il est assis à la droite de Dieu’. Quarante jours comme un temps 
d’épreuve pour les disciples. Temps de deuil où Jésus leur ‘apparaît’ de manière 
bien étrange mais surtout temps où les disciples vont se rappeler les paroles de 
Jésus.  
 
 On ne sait pas comment Jésus monte au Ciel. C’est une manière de dire que 
Jésus est saint. La Bible raconte que d’autres personnages aussi sont montés au 
Ciel : le patriarche Hénock (Gn 5,23) et le prophète Élie (2R 2, 11).  En parlant 
ainsi, la Bible veut nous faire entendre leur grande proximité avec Dieu.  
 
 Le groupe des disciples que Jésus avait choisis comme envoyés, comme 
Apôtres, n’est plus : « les Douze ». Judas n’est plus là, c’est pourquoi Marc parle 
des ’Onze’. Pendant un temps, ce groupe des Onze va rester unis jusqu’au temps 
de Pentecôte, que nous fêterons dans 10 jours. Après, ils partiront annoncer la 
‘Bonne Nouvelle’ du salut dans le monde entier. Ils baptiseront ceux qui croient 
que Jésus est Fils de Dieu.  
 
 Marc nous dit que les croyants feront des choses extraordinaires : chasser 
les démons, guérir des malades. Mais s’ils font ces choses là c’est grâce à Jésus, 
en son nom. Le livre des Actes des Apôtres, écrit par Saint Luc, nous raconte les 
débuts de cette annonce de l’Évangile, d’abord à Jérusalem puis de plus en plus 
loin. 
 
 Aujourd’hui encore, plus de 2000 ans après ces évènements, les croyants 
font de grandes choses parce quand ils ‘marchent avec Dieu’ comme disent les 
prophètes, quand ils laissent l’Esprit de Jésus les guider, les aider à aimer le 
prochain, à pardonner, à faire ce qui est juste… 
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CHANT : Ô ma joie et mon espérance (TAIZÉ) 
https://www.youtube.com/watch?v=ZKHW7CYwEBk 
 
Ô MA JOIE ET MON ESPÉRANCE 
LE SEIGNEUR EST MON CHANT  
C’EST DE LUI QUE VIENT LE PARDON  
EN LUI J’ESPÈRE, JE NE CRAINS RIEN (bis) 
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PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
  
Introduction :  
 Aujourd’hui, nous fêtons le retour de Jésus auprès de Dieu, son Père. 
Comme les Onze, écoutons ce qu’il leur disait. 
 
Lecture dans l’Évangile selon saint Marc  
 

Jésus ressuscité apparaît aux Onze apôtres et leur dit : « Allez dans le 
monde entier proclamer l’Évangile. 
Celui qui croit et qui est baptisé est sauvé. 
Les croyants chasseront les démons en mon nom, parleront des langues 
nouvelles et imposeront les mains aux malades. » 
Après ces paroles, Jésus monte au Ciel et s’assoit à la droite de Dieu. 
Les Onze s’en vont proclamer partout l’Évangile et le Seigneur travaille 
avec eux. 

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Jésus, toi le Christ, toi qui es assis à la droite de Dieu, tu veilles sur nous.  
 Fais grandir notre confiance en toi. 
 Toi, notre joie et notre Espérance. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ………….. 
 
Chant : Ô ma joie et mon espérance (TAIZÉ) 
https://www.youtube.com/watch?v=ZKHW7CYwEBk 
 
 


